Scheda: Herbovir Woman Power

Guida all’lUso Consapevole

Ritrova energia, armonia e vitalita femminile

Perché Herbovir si sente subito anche nella donna?

Molti integratori naturali richiedono settimane per farsi percepire. Herbovir invece lavora in
sinergia profonda, e i suoi effetti possono essere percepiti gia dalla prima assunzione.

Il segreto & la combinazione di principi attivi ad azione vasodilatatrice, adattogena e
regolatrice dell’equilibrio ormonale, con un impatto diretto su energia, umore e benessere
psico-fisico.

A differenza dei farmaci sintetici, Herbovir non forza una risposta artificiale, ma dialoga con
I'intelligenza biologica del corpo femminile, rispettandone i cicli e sostenendone le risorse
naturali.

Sensibilita e adattamento fisiologico: cosa sapere

In alcune donne particolarmente predisposte, 'aumento della circolazione e l'attivazione
metabolica possono causare lievi reazioni transitorie come tensione muscolare o
sensazione di calore.

Perché puo succedere?

L'attivazione del flusso sanguigno periferico, insieme a variazioni momentanee di minerali
(magnesio, potassio), pud innescare una risposta neuromuscolare temporanea.

Non & pericolosa, € reversibile e spesso si risolve spontaneamente o con una blanda
integrazione minerale.

Come adattare il corpo gradualmente

e Prima volta? Inizia con 1/3 0 1/2 capsula
e Assumi sempre con un pasto leggero
e |dratati bene con acqua mineralizzata

e Valuta magnesio e potassio se tendi a crampi o tensione



Se percepisci fastidio, sospendi 48 ore, integra minerali e riprendi con un dosaggio ridotto.

Modalita d’uso consigliate per la donna
Herbovir pud essere assunto in due modalita principali:

Uso ciclico / mantenimento
<~ 1 capsula ogni 72 ore per sostenere energia, umore e sensibilita

Uso occasionale / booster
<~ 1 capsula 3—4 ore prima di un incontro intimo, di un evento stressante o di un’attivita che
richiede energia e focus

Composizione attiva di Herbovir — Benefici per la donna
Ingredienti principali

e Ecklonia Cava
Alga bruna ricca di polifenoli marini (fucophlorethols), con azione antiossidante,
anti-infiammatoria e vasodilatatrice. Migliora la microcircolazione, sostenendo la
sensibilita e il benessere cardiovascolare.

e Morinda (Noni)
Tonico generale e regolatore del sistema immunitario, contribuisce a resistenza
fisica, vitalita e tono dell’'umore. Nelle donne supporta la stabilita emotiva nei
periodi di stress e cambiamenti ormonali.

e Maca
Radice adattogena andina, tradizionalmente usata per la libido femminile,
I’energia sessuale e I'’equilibrio ormonale. Studi mostrano un sostegno nella
gestione dei sintomi di premenopausa e menopausa (calo energetico, sbalzi di
umore, secchezza vaginale).

Ingredienti secondari

e Gotu Kola (Centella asiatica) — Migliora la circolazione cerebrale, favorisce
memoria e concentrazione, utile in caso di stanchezza mentale.

e Cardamomo — Favorisce la digestione e I'assimilazione dei nutrienti, contribuendo a
un metabolismo piu leggero e funzionale.

e Assafetida — Spezia ayurvedica che stimola digestione e metabolismo, supportando
la regolarita intestinale.



Cosa dice la scienza?

Ecklonia cava (polifenoli marini / phlorotannins)

e ACE-inibizione e potenziale vascolare (meccanismo utile per microcircolazione):

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3085808/ PMC

Derivati (dieckol) pro-vasodilatazione e flusso sanguigno (modello zebrafish):

[ J
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC8073412/ PMC

Protezione endoteliale / anti-infiammatoria (NO, PGE2) e danno vascolare:
https://www.mdpi.com/2072-6643/11/11/2795 ;

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278691508006650 MDPI+1

Perché rilevante per la donna: supporto a microcircolazione e benessere vascolare —
sensibilita, energia periferica, possibile impatto su affaticamento da scarso flusso.

Morinda citrifolia (Noni)

Revisione con dati clinici (sicurezza ed esiti funzionali):
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5920423/ PMC

e Potenziale ergogenico anti-fatigue (preclinico controllato):

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17604369/ PubMed

Perché rilevante per la donna: come tonico puo sostenere resistenza e percezione di
energia nelle fasi di stress/calo vitale. (Gli studi clinici sono ancora limitati: usarlo come

supporto, non come terapia.)

Lepidium meyenii (Maca)
RCT in donne in post-menopausa: riduzione sintomi psicologici / disfunzione
sessuale (3,5 g/d):

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18784609/ PubMed

Revisione sistematica su disfunzione sessuale, sintomi della menopausa e

correlati:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031322001075

ScienceDirect
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e Trial pianificato su funzione sessuale post-menopausa (protocollo):
https://www.clinicaltrials.gov/study/NCT02624648 ClinicalTrials

Perché rilevante per la donna: adattogeno con evidenze su umore, libido e benessere
in peri/post-menopausa.

Centella asiatica (Gotu Kola)

e Revisione sistematica su insufficienza venosa cronica (segni/sintomi,

microcircolazione):
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3594936/ (abstract Wiley:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1155/2013/627182) PMC+1

e Trial di fase 1 (uomo) per target cognitivi; razionale mitocondriale/Nrf2:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35204098/ ; background OHSU:
https://www.ohsu.edu/school-of-medicine/neurology/safety-and-target-engagement-c

entella-asiatica-cognitive-impairment PubMed+1

e Preclinico recente su funzione cognitiva e AB (modelli murini):
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40034352/ PubMed

Perché rilevante per la donna: migliora ritorno venoso/microcircolazione (gambe
pesanti, edema) e ha razionale su chiarezza mentale e stress.

Elettaria cardamomum (Cardamomo)

e Revisione (dati clinici/metabolici: glicemia, lipidi, pressione):
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35317114/ (articolo completo PMC:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC8917848/) PubMed+1

e Meta-analisi sugli esiti glicemici:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1871402122001370

ScienceDirect

Perché rilevante per la donna: pud favorire metabolismo e marcatori cardiometabolici,
utile in fasi di cambiamento ormonale con tendenza a resistenza insulinica.
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Ferula asafoetida (Assafetida)

e Revisione ampia su usi tradizionali e farmacologia (Gl, antinfiammatoria,
antimicrobica):
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3459456/ PMC

e Studio (open-label/randomizzato) su dispepsia funzionale: sicurezzalefficacia:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6129344/ PMC

Perché rilevante per la donna: supporto a digestione e comfort intestinale — migliore
assimilazione degli altri attivi e minore gonfiore.

Nota finale

Herbovir Woman Power non & un farmaco, ma un integratore naturale avanzato pensato
per sostenere la vitalita femminile in tutte le sue dimensioni: energia fisica, equilibrio
ormonale, benessere mentale ed emotivo.

Ogni donna € unica: ascolta le tue reazioni, inizia con dosaggi bassi e consulta il tuo medico
o professionista se assumi farmaci o hai condizioni cliniche particolari.

Maggiori informazioni su: npjoliment.com/herbovir-woman-
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Herbovir Woman Power — Conscious Use
Guide

Rediscover energy, harmony, and feminine vitality

Why is Herbovir felt so quickly in women?

Many natural supplements require weeks before their effects can be perceived. Herbovir, on
the other hand, works in deep synergy, and its benefits can often be felt from the very first
intake.

The secret lies in the combination of active ingredients with vasodilatory, adaptogenic, and
hormone-balancing properties, which have a direct impact on energy, mood, and overall
psycho-physical wellbeing.

Unlike synthetic drugs, Herbovir does not force an artificial response. Instead, it works with
the biological intelligence of the female body, respecting its natural cycles and supporting
its innate resources.

Sensitivity and physiological adaptation: what to know

In some women, the increase in circulation and metabolic activation may cause mild
transient reactions such as muscle tension or a sensation of warmth.

Why can this happen?

The activation of peripheral blood flow, combined with temporary variations in minerals
(magnesium, potassium), may trigger a short neuromuscular response.

It is not dangerous, it is reversible, and often resolves spontaneously or with mild mineral
supplementation.

How to help your body adapt gradually

e First time? Start with 1/3 or 1/2 capsule
e Always take with a light meal
e Stay well hydrated with mineral-rich water

e Consider magnesium and potassium if you are prone to cramps or muscle tension

If discomfort occurs, pause for 48 hours, supplement minerals, and resume at a reduced
dosage.



Recommended intake for women
Herbovir can be taken in two main ways:
Cyclic use / maintenance

e 1 capsule every 72 hours to support energy, mood, and sensitivity

Occasional use / booster

e 1 capsule 3—4 hours before an intimate encounter, a stressful event, or an activity
requiring energy and focus

Active composition of Herbovir — Benefits for women
Main ingredients

e Ecklonia Cava
A brown seaweed rich in marine polyphenols (phlorotannins), with antioxidant,
anti-inflammatory, and vasodilatory activity. It improves microcirculation, supporting
sensitivity and cardiovascular wellbeing.

e Morinda (Noni)
A general tonic and immune regulator that contributes to physical resilience, vitality,
and mood balance. In women, it helps emotional stability during periods of stress and
hormonal changes.

¢ Maca
An Andean adaptogenic root traditionally used for female libido, sexual energy, and
hormonal balance. Studies show benefits in managing symptoms of perimenopause
and menopause (low energy, mood swings, vaginal dryness).

Secondary ingredients

e Gotu Kola (Centella asiatica) — Improves cerebral circulation, enhances memory
and concentration, useful in cases of mental fatigue.

e Cardamom — Supports digestion and nutrient assimilation, contributing to a lighter
and more efficient metabolism.

e Assafetida — An Ayurvedic spice that stimulates digestion and metabolism,
supporting intestinal regularity.



What does science say?

Ecklonia cava (marine polyphenols / phlorotannins)

e ACE inhibition and vascular potential (mechanism relevant for microcirculation):
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM

e Derivatives (dieckol) promoting vasodilation and blood flow (zebrafish model):
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8073412/

e Endothelial protection / anti-inflammatory activity (NO, PGE2) and vascular damage:
https://www.mdpi.com/2072-6643/11/11/2795 ;

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278691508006650

Relevance for women: supports microcirculation and vascular health — sensitivity,
peripheral energy, and potential impact on fatigue caused by poor blood flow.

Morinda citrifolia (Noni)

e Review with clinical data (safety and functional outcomes):
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5920423/

e Anti-fatigue ergogenic potential (controlled preclinical study):
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/17604369/

Relevance for women: as a tonic, it can support endurance and perceived energy during
phases of stress or vitality decline. (Clinical studies remain limited: best considered as
support, not therapy.)

Lepidium meyenii (Maca)

e RCT in postmenopausal women: reduction in psychological symptoms / sexual
dysfunction (3.5 g/day):
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/18784609/

e Systematic review on sexual dysfunction, menopausal symptoms, and related
outcomes:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031322001075
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e Planned trial on postmenopausal sexual function (protocol):
https://www.clinicaltrials.gov/study/NCT02624648

Relevance for women: adaptogen with evidence for mood, libido, and wellbeing in
peri-/post-menopause.

Centella asiatica (Gotu Kola)

e Systematic review on chronic venous insufficiency (symptoms, microcirculation):

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3594936/ (abstract Wiley:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1155/2013/627182)

e Phase 1 human trial for cognitive targets; mitochondrial/Nrf2 rationale:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35204098/ ; background OHSU:

https://www.ohsu.edu/school-of-medicine/neurology/safety-and-target-engagement-c
entella-asiatica-cognitive-impairment

e Recent preclinical study on cognitive function and AR (murine models):
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40034352/

Relevance for women: improves venous return/microcirculation (heavy legs, edema) and
provides rationale for mental clarity and stress management.

Elettaria cardamomum (Cardamom)

e Review (clinical/metabolic data: glucose, lipids, blood pressure):

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35317114/ (full article:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8917848/)

e Meta-analysis on glycemic outcomes:
https://www.sciencedirect.com/scien rticl ii/1S187140212200137

Relevance for women: may support metabolism and cardiometabolic markers, useful during
hormonal transitions with increased risk of insulin resistance.

Ferula asafoetida (Assafetida)

e Broad review on traditional uses and pharmacology (Gl, anti-inflammatory,
antimicrobial):
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3459456/
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e Open-label randomized study on functional dyspepsia: safety/efficacy:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6129344/

Relevance for women: supports digestion and intestinal comfort — better assimilation of
active compounds and reduced bloating.

Final note

Herbovir Woman Power is not a drug, but an advanced natural supplement designed to
support female vitality in all its dimensions: physical energy, hormonal balance, mental
clarity, and emotional wellbeing.

Every woman is unique: listen to your body, start with low doses, and consult your doctor or
healthcare professional if you are taking medication or have specific clinical conditions.

More information: https://npjoliment.com/herbovir-woman-power
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